INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO
“SAN IGNACIO”

SILABO DE LA UNIDAD DIDACTICA ASITENCIA DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

I. INFORMACION GENERAL

1.1 Nombre de la institucion . Instituto Superior Tecnolégico “San Ignacio”
1.2 Programa de Estudio : Enfermeria Técnica
1.3 Modulo Profesional : Técnico Profesional
1.4 Tipo de Mddulo : Servicios Técnicos de Enfermeria Asistencial
1.5 Unidad Didactica : Atencién en Salud Mental
1.6 Docente Responsable : Lic. Yolanda Lejabo Garcia
1.7 Periodo Académico : V ciclo
1.8 N°de Horas de la Unidad Didactica : 5 Horas
1.9 N° de créditos . 4 créditos
1.10 Periodo Lectivo 12025 -1
1.11 Turno . Tarde
1.12 Fecha de Inicio : 07 de abril 2025
1.13 Fecha de Término : 08 de agosto 2025
Il. SUMILLA

La unidad didactica de Atencién en salud mental, pertenece al Médulo formativo “Servicio
Técnico de Enfermeria Asistencial” dicho mddulo corresponde a la especialidad de Enfermeria
Técnica, que se sostiene a la unidad de competencia: realizar servicios técnicos asistenciales
especiales de enfermeria en usuarios, aplicando las normas y protocolos establecidos,
comprende definiciones, describiendo atencion en salud mental, comunidad terapéutica,
psicoterapia, trastornos mentales, ansiedad, depresién, trastorno depresivo mayor,
esquizofrenia, trastorno Tourette, trastorno bipolar, trastornos psicéticos, paranoia,
toxicomanias, adiciones, trastorno de personalidad, trastorno de suefio y fobia; como finalidad
proporciona a los estudiantes los conocimientos fundamentales sobre los conceptos, teorias y
enfoques relacionados con la salud mental, promoviendo una comprension integral de los
factores que influyen en el bienestar psicologico y emocional. Con el propoésito es desarrollar
competencias para la identificacion, prevencion y manejo de problemas de salud mental en
diversos contextos, fomentando actitudes de respeto, empatia y responsabilidad en el abordaje
de situaciones que afecten la salud mental de las personas.

lIl. UNIDAD DE COMPETENCIA VINCULADA AL MODULO

Realizar servicios técnicos asistenciales especiales de enfermeria en usuarios, aplicando las
normas y protocolos establecidos.

IV. CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA

Explicar los términos psicoldgicos de la personalidad y salud mental. Reconocer los diversos
trastornos mentales y los diferentes tipos de tratamientos.

V.- INDICADORES DE LOGRO
e Comprende los términos conocidos y desconocidos en salud mental relacionado con
el entorno de la salud.
e Describe los trastornos mentales mas frecuentes.
e |dentifica las principales terapias utilizadas en trastornos mentales en el campo
laboral.
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VI.- SESIONES DE APRENDIZAJE

Indicador de Sesiones de Aprendizaje N° de Fecha de
Logro Horas | Fecha culminacion
del IL
SEMANA 1
Socializacién del silabo 1 07 de abril
N° 1: Términos en salud Mental
— Términos Conocidos 1
— Términos Desconocidos
N° 2: Describiendo Atencién en
Salud Mental 11 de abril
—  Definicién 3
IL1 —  Importancia
— Factores de riesgo y proteccion
— Niveles de prevencion en salud
mental
SEMANA 2
N° 3: Salud Mental:
— Salud Mental: Generalidades. 2 14 de abril
— Concepto.
— Caracteristicas.
— Como afecto la salud mental en
tiempos de Covid-19
FERIADO 3 18 de abril
SEMANA 3
N° 4: Comprendiendo la atencién de 2 21 de abril
salud mental:
— Centro de atencién comunitario
— Finalidad servicio
— Centros de salud Mental
N° 5: Comprendiendo la comunidad 3 25 de abril
terapéutica:
— Definicion
— Caracteristicas
— Principios
— Beneficios
SEMANA 4
N° 6: Comunicacion Terapéutica: 2 28 de abril
— Generalidades
— Concepto
— Elementos
— Técnicas Terapéuticas de
comunicacion
N°7 Visita guiada (centro de salud 3 | 2demayo
mental Flor del Loto)
N° 8: Psicoterapia: SEMANA 5
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— Definicion

— Terapia Conductual
— Terapia Cognitiva

— Terapia interpersonal

Actividades institucionales

05 de mayo

09 de mayo

Actividades institucionales

N° 8: Trastornos mentales Ansiedad
Definicion
Sintomas
Causas
Factores de riesgo

— Complicaciones
EVALUACION 1IL

SEMANA 6

12 de mayo

16 de mayo

16/05/25

IL 2

N° 9: Trastornos de desarrollo
— Definicion
— Tipos
— Sintomas
— Causas

N° 10: Trastornos de animo
— Definicion
— Tipos
— Sintomas
— Causas

SEMANA 7

19 de mayo

23 de mayo

N° 11: Depresion:
— Definicién
— Sintomas
— Causas
— Factores de riesgo
— Tratamiento

N° 12: Trastorno depresivo mayor
— Definicion
— Sintomas
— Causas
— Tratamiento

SEMANA 8
26 de mayo

30 de mayo

N° 13: Taller del manejo de la
Ansiedad y depresién (Psicéloga)

Actividades institucionales

SEMANA 9
02 de junio

06 de junio

N° 14: Esquizofrenia:
— Definicion
— Sintomas
— Causas

SEMANA 10
09 de junio
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— Factores de riesgos
— Complicaciones
N° 15: Trastorno de Tourette:
— Definicién
— Tipos
— Causas
— Sintomas
— Complicaciones

13 de junio

N° 16: Trastorno bipolar:
— Definicién
— Sintomas
— Tipos
— Causas
— Complicaciones

N° 17 Trastornos Psicéticos:
— Definicién
— Tipos
— Causas
— Complicaciones

EVALUACION 2 IL

SEMANA 11

16 de junio

20 de junio

20/06/205

IL3

N° 18: Paranoia:
— Definicion
— Tipos
— Causas
— Signos y sintomas
—  Prevencion

N° 19: Toxicomanias:
— Definicion
— Causas
— Consecuencias
—  Prevencion

SEMANA 12

23 de junio

27 de junio

N° 20: Trastornos de la conducta
alimentaria:

— Anorexia

— Bulimia
N° 21: Adicciones:

— Definicion

— Tipos

— Causas

— Sintomas

— Caracteristicas

SEMANA 13

30 de junio

04 de julio

N° 22: Alcoholismo:
— Definicién
— Sintomas
— Causas
— Factores de riesgo

SEMANA 14

07 de julio
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N° 23: Cocaina:
— Definicion
— Como se consume
— Efectos
— Consecuencias
— Tratamiento

11 de julio

N° 24: Drogadiccion:
— Definicién
— Clasificacion
— Etapas de la drogadiccion
— Causas
— Consecuencias

N° 25: Psicofarmacos:
— Definicion
— Tipos
— Sintomas
— Efectos
— Consecuencias

SEMANA 15

14 de julio

18 de julio

N° 26: Trastorno de la personalidad:

Definicion
— Tipos
— Sintomas
— Causas

N° 27: Trastorno de suefo:
— Definicion
— Causas y consecuencias
— Sintomas
— Tipos
— Tratamiento

SEMANA 16

21 de julio

25 de julio

FERIADO

N° 28: Fobia:
— Definicion
— Causas
— Consecuencias
— Sintomas
— Tratamiento
EVALUACION 3IL

SEMANA 17
28 dejulio

1 de agosto

01/08/25

Retroalimentacion

Evaluacién de Recuperacion

SEMANA 18
04 de agosto

08 de agosto
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VIl.- RECURSOS DIDACTICOS:

e Fichas de Trabajo.

Rubrica para evaluar trabajos

Lista de cotejo.

Pizarra, mota, plumones
Computadora: software y hardware
Proyector Multimedia

VIIl.- METODOLOGIA
Se emplearéa el método activo que promovera el trabajo autbnomo y cooperativo, de esta
manera, se fomentara la participacion activa de los estudiantes, haciendo uso de practicas
individuales, grupales, trabajos en equipo, juegos de roles, entre otras estrategias
didacticas.

Evaluacién teérico practico permanente.
Practica de las normas de convivencia

IX.- EVALUACION

Se utilizara la escala vigesimal en todos los instrumentos de evaluacion
Al calcular cualquier promedio se tendra en cuenta el redondeo hacia arriba.
Los promedios seran calculados con un decimal, siendo la nota minima aprobatoria 13.
Los alumnos con promedio entre 10 y 12 tendran derecho a recuperacion.
Los alumnos con notas por debajo del 10 repetiran la unidad didactica.
La recuperacion sera programada en horario de clase.
Los alumnos que falten a un examen o sustentacion de trabajo deben justificarse en la
proxima clase, caso contrario se les asignara la nota minima CERO.
Los alumnos que justifiguen debidamente su asistencia tendran derecho a dar el
examen o sustentar su trabajo segun sea el caso.
La asistencia a clase es obligatoria con el 30% de inasistencias se procede a retirarlo
de la unidad didactica, asignandole la nota minima.
El Promedio del indicador de logro estara dado por:

PIL=10 (30%) +TE (30%) +Ex (40%) /3
El Promedio de la Unidad Didactica estara dado por:

PUD= (IL1+IL2+IL3) /3

X.- FUENTES DE INFORMACION
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Bernabéu, M. (2020). Enfermeria Psiquiatrica y en Salud mental: Instituto
MonsaPrayma.
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Smith, JA, & Brown, LK (2022). El impacto de la atencion plena en la ansiedad y la
depresion: un metandlisis.

Organizacion Mundial de la Salud. (2022). Informe mundial sobre salud mental:
transformar la salud mental para todos: panorama general.

Grupo Océano (s/f). Psicologia del Nifio y del Adolescente. Barcelona: Océano
Multimedia.

Ministerio de Sanidad de Espafia. (2022). Plan de Accion de Salud Mental 2022-2024.
Confederacion SALUD MENTAL ESPANA. (2022). Informe sobre el estado de los
derechos humanos en salud mental: 2022.

Cuesta Mosquera, E. L., Picon Rodriguez, J. P., & Pineida Parra, P. M. (2022).
Tendencias actuales sobre la depresion, factores de riesgo y abuso de sustancias.
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k.
Aclualizacion en Medicina Clinica, 4(53) ) e
10. Hassan, A. A., Hanafy, R. J., y Fouda, M. E. (2024). Anotacion automalizada de multiples
eliquetas para enfermedades menlales mediante modelos linglisticos extensos.
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