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SILABO DE LA UNIDAD DIDÁCTICA DE SALUD DEL NIÑO Y ADOLESCENTE 

 
I. INFORMACIÓN GENERAL: 

1.1 Nombre de la Institución          : I.E.S.T.P “San Ignacio” 

1.2 Programa de Estudios                    : Enfermería Técnica 

1.3 Módulo Técnico Profesional         : Serv.Téc. de Enfermería Especializada. 

1.4 Tipo de Módulo           : Formación Específica 

1.5 Unidad Didáctica                      : Salud del Niño y Adolescente 

1.6 Docente Responsable          : Lic. Enf. María Elizabeth Muñoz Ayasta 

1.7 Período Académico                      : 5 Ciclo 

1.8 Número de Horas de Unidad Didáctica  : 7 (126 Horas) 

1.9 Número de créditos           : 5 Créditos  

1.10 Período Lectivo           : 2025 – I 

1.11Turno                        : Tarde 

1.12 Fecha de inicio           : 8 de Abril del 2025 

1.13 Fecha de término           : 7 de Agosto del 2025 

 

 
II. SUMILLA 

Salud del Niño y Adolescente es una Unidad didáctica de la especialidad de 
Enfermería Técnica, es un componente del módulo formativo “Servicios Técnicos de 
Enfermería Especializada” Los contenidos están distribuidos en semanas y 
comprende el recién nacido normal y de alto riesgo, sus patologías más frecuentes, 
enfermedades del niño y adolescente, estimulación temprana y procedimientos 
especiales. Tiene como propósito preparar al estudiante para que en el campo clínico 
este en capacidad de desempeñarse con eficacia y eficiencia considerando los 
principios éticos y deontológicos inherentes al ser humano lo que le permitirá 
ubicarse en el contexto del sistema de salud y formar parte del mercado laboral. 
 

III. UNIDAD DE COMPETENCIA VINCULADA AL MÓDULO: 
Planificar, organizar y realizar servicios técnicos asistenciales especializados de 
enfermería aplicando las normas y protocolos establecidos. 
 

IV. CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDÁCTICA: 
Brindar atención de salud al niño y adolescente, según protocolos establecidos. 
 

 V. INDICADORES DE LOGRO 
 

• Brinda atención de enfermería al recién nacido según protocolos establecidos. 

• Identifica al recién nacido niño y adolescente con patologías considerando 
normas de bioseguridad. 

• Aplica técnicas de estimulación temprana y participa en actividades de apoyo en 
niños y adolescentes de forma responsable. 
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VI.- SESIONES DE APRENDIZAJE 
 

Indicador de 
Logro 

Sesiones de Aprendizaje N° de 
Horas Fecha 

Fecha  de 
culminació

n del IL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IL 1 
 
 
 
 
 

Socialización del silabo 
 
N°1: Recién Nacido Normal: 

▪ Definición-características 

físicas, fisiológicas. 

 

N°2: Métodos de evaluación del 

recién nacido: 

▪ Reflejos 

▪ Apgar 

▪ Capurro 

1 
 
2 
 
 
 
4 

SEMANA 1 
8 de abril 

 
 
 
 

  10 de abril  

 

 

N°3: Recién Nacido Pretérmino: 

▪ Definición-factores de riesgo-

Características físicas-

problemas clínicos- Atención de 

enfermería.  

FERIADO 

 
3 
 
 
 
 
 
4 

SEMANA 2 
15 de abril  

 
 
 
 
 

17 de abril 

 

 

N°4: Recién Nacido Postérmino: 

▪ Definición – factores de riesgo 

▪ Características físicas. 

 

N°5: Recién Nacido Postérmino: 

Problemas Clínicos y atención de 
enfermería. 

 
3 
 
 
 
 
4 

 

SEMANA 3 
22 de abril 

 
 
 
 

24 de abril 

 

 

N°6: Hipoglicemia Neonatal: 

▪ Definición-factores de riesgo 

▪ Neonatos más propensos- 

Cuadro clínico-diagnóstico-

tratamiento- Atención de 

enfermería. 

FERIADO 

 
 
3 
 
 
 
 
 
4 

SEMANA 4 
29 de abril 

 
 
 
 
 
 

1 de Mayo 

 

 

N°7: Enfermedad Hemolítica: 

▪ Definición-etiología. 

▪ Fisiopatología-signos y síntomas 

 

N°8: Enfermedad Hemolítica: 

Diagnostico- tratamiento-Atención de 
enfermería. 
 

 
3 
 
 
 
 
4 

SEMANA 5 
6 de mayo 

 
 
 
 

8 de mayo 
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N°9: Sepsis Neonatal. 

▪ Definición - clasificación: Sepsis 

Neonatal Temprana y Sepsis 

Neonatal Tardía. 

N°10: Sepsis Neonatal. 

Fisiopatología-diagnóstico-Tratamiento-
atención de enfermería. 

 
3 
 
 
 
4 

SEMANA 6 
13 de mayo 

 
 
 

15 de mayo 

 
 
 
 
 

 
N°11: Enfermedad Diarreica Aguda: 

▪ Definición-factores de riesgo-

clases- 

▪ Cuadro clínico. 

N°12: Enfermedad Diarreica Aguda: 
▪ Diagnostico -tratamiento-

atención de enfermería.  

 
EVALUACIÒN 1IL 

 
3 
 
 
 
2 
 
 
 
2 

SEMANA 7 
20 de mayo 

 
 
 
 
 

22 de mayo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
22de mayo 

 
 
 
 
 
 
 
 
IL 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
N°13: Malformaciones Congénitas 

▪ Definición-etiología-principales 

malformaciones- diagnóstico-

tratamiento. 

 

ACTIVIDADES INSTITUCIONALES 

 
3 
 
 
 
 
 
4 

SEMANA 8 

27 de mayo 
 
 
 
 

29 de mayo 

 

 
N°14: Infecciones Respiratorias 

Agudas 

▪ Definición-factores de riesgo 

▪ Clasificación 

N°15: Infecciones respiratorias altas:  

           Infecciones respiratorias bajas. 

 
3 
 
 
 
 
4 

SEMANA 9 
3 de junio 

 
 
 
 

5 de junio 

 

 

N°16:  Neumonía: 

▪ Definición-factores de riesgo 

▪ Cuadro clínico 

N°17 Neumonía:  

▪ Diagnóstico 

▪ Tratamiento-Atención de 

enfermería 

 
3 
 
 
 
4 

SEMANA 10 
10 de junio 

 
 
 

12 de junio 

 

 

N°18: Infección de Vías Urinarias: 

▪ Definición-factores de riesgo 

▪ Cuadro clínico. 

N°19: Infección de Vías Urinarias: 

▪ Diagnóstico-Tratamiento 

▪ Atención de enfermería 

 
3 
 
 
 
4 

SEMANA 11 
17 de junio 

 
 
 

19 de junio 

 
 
 
 
 

 
N°20: Parasitosis Intestinal: 

▪ Definición-factores de riesgo 

 
3 
 

SEMANA 12 
24 de junio 
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▪ Clases-cuadro clínico  

N°21: Parasitosis Intestinal:  

▪ Diagnóstico-tratamiento 

▪ Atención de enfermería 

 
4 

 
26 de junio 

 

N°22: Sarampión: 

▪ Definición-Aspectos 

epidemiológicos 

▪ Cuadro clínico. 

N°23: Sarampión: 

▪ Diagnóstico,  

▪ Tratamiento-Atención de 

enfermería 

 
 
3 
 
 
 
4 

SEMANA 13 
 

1 de julio 
 
 
 

3 de julio 

 

 
N°24: Rubéola Congénita:  

▪ Definición-factores de riesgo- 

Cuadro clínico 

N°25: Rubéola Congénita:  

▪ Tratamiento – Atención de 

Enfermería 

EVALUACIÒN 2IL 

 
3 
 
 
 
2 
 

 
2 

SEMANA 14 
8 de julio 

 
 
 

10 de julio 

 
 
 
 
 
 
 
 
10 de julio 

 
 
 
 
 
 
 
IL 3 

 
N°26: Estimulación Temprana: 

▪ Definición-Áreas de 

estimulación. 

 

N°27: Estimulación Temprana: 

Papel de los padres- Principales 
técnicas 

 
3 
 
 
 
 
4 

SEMANA 15 
15 de julio 

 
 
 
 

17 de julio 

 

 

N°28: Punción Lumbar: 

▪ Definición-indicaciones- Material 

y/o equipo 

N°29: Punción Lumbar 

▪ Contraindicaciones-atención de 

enfermería 

EVALUACIÒN 3IL 

 
3 
 
 
 
2 
 
 
2 

SEMANA 16 
22 de julio 

 
 
 

24 de julio 

 
 
 
 
 
 
 
 
24 de julio 

 
FERIADO 
  
FERIADO  

 
3 
 
4 

SEMANA 17 
29 de Julio 

 
31 de Julio 

 
 
 
 

  
RETROALIMENTACIÓN 
 
EVALUACIÓN DE RECUPERACIÓN 

 
3 
 
4 

SEMANA 18 
5 de agosto 

 
7 de agosto  
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VII.- RECURSOS DIDÁCTICOS:  

▪ Proyector multimedia 

• Pizarra, mota, plumones 

• P.D.F.  

• Imágenes 
  

 

VIII.- METODOLOGÍA  

 

▪ Se empleará el método activo que promoverá el trabajo autónomo y cooperativo, 

de esta manera, se fomentará la participación activa de los estudiantes, haciendo 

uso de prácticas individuales, grupales, trabajos en equipo, juegos de roles, entre 

otras estrategias didácticas. 

o Evaluación teórico práctico permanente. 

o Práctica de las normas de convivencia  

IX.- EVALUACIÓN  

• Se utilizará la escala vigesimal en todos los instrumentos de evaluación  

• Al calcular cualquier promedio se tendrá en cuenta el redondeo hacia arriba. 

• Los promedios serán calculados con un decimal, siendo la nota mínima 

aprobatoria 13. 

• Los alumnos con promedio entre 10 y 12 tendrán derecho a recuperación. 

• Los alumnos con notas por debajo del 10 repetirán la unidad didáctica. 

• La recuperación será programada en horario de clase. 

• Los alumnos que falten a un examen o sustentación de trabajo deben justificarse 

en la próxima clase, caso contrario se les asignara la nota mínima CERO. 

• Los alumnos que justifiquen debidamente su asistencia tendrán derecho a dar el 

examen o sustentar su trabajo según sea el caso. 

• La asistencia a clase es obligatoria con el 30% de inasistencias se procede a 

retirarlo de la unidad didáctica, asignándole la nota mínima. 

• El promedio del indicador de logro estará dado por: 

    IL1=IO(1)+TE(1)+EI(1) 

• El Promedio de la Unidad Didáctica estará dado por: 

      PUD= (IL1+IL2+IL3) /3 
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