INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO
“SAN IGNACIO”

SILABO DE LA UNIDAD DIDAGTICA DE CULTURA

FISICAY DEPORTE
I. INFORMACION GENERAL
14 Nombre de la institucién : LE.S.T. P. “San Ignacio”
1.2 Programa de estudio : Administracion de Empresas
1.3 Modulo profesional ¢ Actividades
1.4 Tipo de médulo : Transversal
1.5 Unidad didactica : Cultura Fisica y Deporte
1.6 Docente responsable : Lic. Lety Adalmary Ocafia Suarez
1.7 Periodo académico : 1 Ciclo
1.8 N°de horas de la Ud. : 36 horas
1.9 N° de créditos de la Ud. 1 1.6
1.10 Periodo lectivo 12025 - |
1.11 Turno : Nocturno
1.12 Fecha de inicio : 11 de abril de 2025
1,13 Fecha de término : 8 de agosto del 2025

IL.SUMILLA

La unidad didactica denominada Cultura Fisica y Deporte, es un componente del
Modulo Formativo Actividades y corresponde a la especialidad, que se sostiene
en la unidad de competencia: Capacidades para mantener la salud mediante la
educacion corporal a fin de obtener el desarrollo integral, como totalidad bio-psico-
socio-motriz, con la ergonomia, alimentacion y salud personal. Desarrollar
capacidades artisticas mediante actividades culturales, para mantener un equilibrio
emocional y satisfacer necesidades de reconocimiento, pueden versar sobre:

« Artes Plasticas: Dibujo, Pintura, Escultura, Grabado, Arquitectura, entre otros

- Danza y Musica: Folkiérica, Académica y Apreciacion Musical, entre otros

» Teatro: Obras Teatrales, improvisacion, Juego, entre otros.

Que comprende: Conceptos basicos de la educacién fisica y deporte,
Antropometria, Fases del ejercicio Fisico, Nutricién relacionada a la actividad Fisica,
Actividad fisica y prevencion de enfermedades, Traumatismos en deporte
individuales y colectivos, Gimnasia, Atletismo, Voleibol, Basquetbol, Futbol, y tiene
como proposito lograr el desarrollo integral de la persona (capacidad motora,
actitudinal y cognoscitiva fomenta la disciplina, el trabajo en equipo, el logro de metas,
la perseverancia, el respeto mutuo, la competencia y el espiritu ganador. Ademas, la
cultura fisica y deporte tiene un valor relevante, la prevencién y mejoramiento de la
salud en general, lo que consecuentemente trae consigo el mejoramiento de la
calidad de vida, rendimiento y desempefio laboral.

1. UNIDAD DE COMPETENCIA VINCULADA AL MODULO

Capacidades para mantener la salud mediante la educacion corporal a fin de obtener
el desarrollo integral, como totalidad bio-psico-socio-motriz, con la ergonomia,
alimentacién y salud personal. Desarrollar capacidades artisticas mediante
actividades culturales, para mantener un equilibrio emocional y satisfacer
necesidades de reconocimiento, pueden versar sobre:

« Artes Plasticas: Dibujo, Pintura, Escultura, Grabado, Arquitectura, entre otros

» Danza y Musica: Folklérica, Académica y Apreciacion Musical, entre otros

» Teatro: Obras Teatrales, improvisacién, Juego, entre otros.
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IV.CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA
Orienta a mejorar el rendimiento fisico, la salud y el desarrollo de valores a través del
deporte y la actividad fisica.

V.- INDICADORES DE LOGRO

5.1 Demuestra comprension de los fundamentos de la educacion fisica y exhibe
habilidades motrices basicas, aplicandolas correctamente en diferentes
contextos y participando activamente con una actitud positiva en las
actividades fisicas.

Manifiesta habilidades y comprension en deportes individuales y colectivos,
aplicando técnicas y tacticas adecuadas, trabajando en equipo y respetando
las reglas y normas de cada disciplina.

Participa activamente y de manera equilibrada en actividades fisicas y

mentales, reconociendo los beneficios de ambos aspectos y mostrando una
actitud de mejora continua en su desarrollo persona.

VI.- SESIONES DE APRENDIZAJE

Indicador Sesiones de Aprendizaje N° de Fechade
de Logro Horas Fecha culminacion
del IL
SOCIALIZACION DEL SILABO
N° 1: Educacién fisica y Deporte SEMANA 1
¢ Conceptos basicos 2 11 ABRIL

» Importancia de la actividad fisica para la
salud y el bienestar integral.

FERIADO 2| SBABRL
N° 2: Antropometria
o Aplica el test de ruffier de diagndstico SEMANA 3
IL1 ¢ Procedimientos de medicion del peso, talla. 2 25 ABRIL

s Interpretacién de resultados

N° 3: Fases del ejercicio fisico
o Planificacién del entrenamiento SEMANA 4

¢ Fases o etapas del ejercicio fisico 2 2 MAYO
¢ Importancia
SEMANA 5
ACTIVIDADES INSTITUCIONALES 2 9 MAYO
SEMANA 6
EXAMEN IL 01 2 16 MAYO 16 MAYO
N° 4: Nutricién relacionada a la actividad
fisica
e Piramide nutricional; grupos de alimentos y
aportes caldricos 2 SzEsMh?/{‘lYAo"
o Necesidad calérica segin deportes
IL2 » Importancia de la nutricion en la actividad
fisica
N° 5: Actividad fisica y prevencién de
enfermedades
¢ Conceptos basicos
; i SEMANA 8
. E;znnedades prevenibles con actividad 2 30 MAYQ
» Consecuencias en la salud por falta de
actividades fisicas
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SEMANA 9
ACTIVIDADES INSTITUCIONALES 2 6 JUNIO
N° 6: Traumatismos en deportes individuales
y colectivos.
» Luxacion: Definicién, causas, primeros
auxilios SEMANA 10
» Deportes que ocasionan luxaciones 2 13 JUNIO
» Fracturas y Fisuras: Definicion, causas,
primeros auxilios
¢ Deportes que ocasionan fracturas y fisuras
N° 7: Gimnasia
¢ Conceptos de gimnasia 2 SEMANA 11
/ * Ejercicios basicos de suelo y aparatos. 20 JUNIO
*_ Tipos de gimnasia
x EXAMEN IL 02 2 | SEMANESZ | 27 JuNiO
i )5 N1 ftistsmno. SEMANA 13
60 ® Definicion 2 4 JULIO
", ¢ Carrera, salto largo, lanzamiento de pelota.
N° 9: Voleibol
e Fases de preparacion 2 SEMANA 14
e Ejercicios de voleibol en saque, pase, 11 JULIO
bloqueo Yy recepcion del balén
N° 10: Basquetbol
« Practica de ejercicios de posicion basica del
basquetbol
¢ Practica de desplazamientos en varias 2 sle‘?gac; .
L3 direcciones
¢ Practicar los pases y el dribling del
basquetbol individual y grupalmente
N° 11: Futbol.
¢ Fases de preparacién
¢ Ejercicios de futbol con técnica de SEMANA 16
conduccién del balon con los pies 2 25 JULIO
¢ Practica de ejercicios de futbol con pases,
recepcion y saques con el balon en forma
individual y grupal.
SEMANA 17
EXAMEN IL 03 2 1 AGOSTO 1 AGOSTO
RECUPERAC| FERIADO 2 SEMANA 18
ION 8 AGOSTO
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Vil.- RECURSOS DIDACTICOS:
« Fichas de Trabajo.
« Pizarra, Mota, Plumones.
« Guia de observacion.
« Computadora: software y hardware
+ Proyector Multimedia

Vill.- METODOLOGIA

« Se empleara el método activo que promovera el trabajo auténomo y cooperativo,
de esta manera, se fomentara la participacion activa de los estudiantes, haciendo
uso de practicas individuales, grupales, trabajos en equipo, juegos de roles, entre
otras estrategias didacticas.

+ Evaluacion tedrico practico permanente.
» Practica de las normas de convivencia

%} EVALUACION
5Jf « Se utilizara la escala vigesimal en todos los instrumentos de evaluacion
+ Al calcular cualquier promedio se tendra en cuenta el redondeo hacia arriba.

* Los promedios seran calculados con un decimal, siendo la nota minima
aprobatoria 13.

* Los alumnos con promedio entre 10 y 12 tendran derecho a recuperacion.
+ Los alumnos con notas por debajo del 10 repetiran la unidad didactica.
« La recuperacion seré programada en horario de clase.

» Los alumnos que falten a un examen o sustentacion de trabajo deben justificarse
en la préximaclase, caso contrario se les asignara la nota minima CERO.

« Los alumnos que justifiqguen debidamente su asistencia tendran derecho a dar
el examen osustentar su trabajo segln sea el caso.

« La asistencia a clase es obligatoria con el 30% de inasistencias se procede a
retirario de la unidad didactica, asignandole la nota minima.
« El promedio del indicador de logro estara dado por:

Criterio Porcentaje
Evaluaciones 0%
Participaciones | 30% _
Evaluacion 30%
Actitudinal

« El Promedio de la Unidad Didactica estara dado por:

PUD= (IL1+IL2+IL3) /3
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San Ignacio, 03 de abril de 2025

Lic. Lety Adalrfrary Ocafia Suarez
Docente Responsable
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JEFE DE UNIDAD ACADEMIOA
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