INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO
“SAN IGNACIO”

SILABO DE LA UNIDAD DIDACTICA ASISTENCIA BASICA HOSPITALARIA

I. INFORMACION GENERAL

1.1 Nombre de la institucion : .LE.S.T. Publico “San Ignacio”
1.2 Programa de Estudio : Enfermeria Técnica
1.3 Modulo Profesional : Servicios Técnico de Enfermeria Asistencial
1.4 Tipo de Médulo : Técnico Profesional
1.5 Unidad Didactica . Asistencia Basica Hospitalaria
1.6 Docente Responsable : Lic.: Yolanda Lejabo Garcia
1.7 Periodo Académico - Il ciclo
1.8 N° de Horas de la Unidad Didéactica : 180 Horas (18 semanas)
1.9 N° de créditos : 10 Créditos
1.10 Periodo Lectivo 1 2025- 1
1.11 Turno : Tarde
1.12 Fecha de Inicio : 07 de abril
1.13 Fecha de Término : 06 de agosto

[I. SUMILLA:

La unidad didactica Asistencia basica hospitalaria es un componente del médulo
formativo “Atencion Primaria en Salud” y corresponde a la especialidad Enfermeria
Técnica que se sostiene en la unidad de Competencia: planificar, organizar y
realizar servicios técnicos de enfermeria para la prevencion y promocion de la
salud dirigidos a la persona, familia y la comunidad en condiciones de
bioseguridad. Comprende definiciones conceptos basicos, organizacion
hospitales, mecanica corporal, unidad del paciente, cama clinica, seguridad y
prevencion de accidentes, movilizacién y traslado del paciente, confort del
paciente, reposo y suefio, ulceras por decubito, aplicacion de calor y frio,
necesidad de eliminacion urinaria e intestinal; como finalidad tiene brindar los
conocimientos y habilidades fundamentales para desempefarse en la atencion basica
hospitalaria, tiene como propdésito desarrollar habilidades en los estudiantes para
promover, prevenir la seguridad del paciente segun nivel de complejidad.

ll. UNIDAD DE COMPETENCIA VINCULADA AL MODULO:
Planificar, organizar y realizar servicios técnicos de enfermeria asistencial en

condiciones de bioseguridad, cumpliendo con los protocolos y normas
establecidas.

IV. CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA

Realizar técnicas de higiene, comodidad y confort del usuario y su entorno, de acuerdo

al grado de dependencia.
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V.- INDICADORES DE LOGRO

e Utiliza correctamente la terminologia médica de asistencia basica hospitalaria en
el campo de la salud.

e Brinda seguridad y proteccion en la movilizacién y traslado del paciente,
segun protocolos establecidos por la OMS.

e Aplica las técnicas de prevencion de ulceras por decubito y satisfacer las
necesidades del paciente segun protocolos de salud.

VI.- SESIONES DE APRENDIZAJE

corporal:
— Principios de la mecénica
— Tipos

Indicador Sesiones de Aprendizaje N° de Fechade
de Logro Horas | Fecha culminacion
del IL
SEMANA 1
Socializacién del silabo 1
07 de abril
N° 1: Terminologia bésica vinculada a la 3
unidad didactica:
— Términos conocidos
— Términos desconocidos
L1
N° 2: Organizacién Hospitales: 4 08 de abril
— Definicién
— Estructura
— Organizacion
— Coordinacién funcional
— Autonomia
N°3 Clasificacion de los hospitales del
MINSA: ,
— Niveles de atencién 2 09 de abrl
— Tipos de hospital
— Funciones
— Necesidades
SEMANA 2
N° 4: Mecanismo Corporal: 4 14 de abril
— Definicién
— Objetivos
— Importancia
— Normas
— Técnicas
— Fundamentos teoricos
N° 5: Importancia de la mecénica _
4 15 de abril
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N° 6: Practica dirigida de mecanica 2 16 de abril
corporal:
4 SEMANA 3
N° 7: Unidad del paciente: 21de abril
— Definicién

— Tipos de unidades

— Unidades de enfermeria
— Unidad del paciente

— Caracteristicas

4 22 de abril
N° 8: Equipos y mobiliario:
- Equipos
- Condiciones ambientales
- Factores
- Organizacioén del espacio
hospitalario
- Uso de equipos médicos en la
unidad )
N° 9: Limpieza y desinfeccién de la 2 23 de abril
unidad:

- Desinfeccion concurrente
- Desinfeccion terminal.

4 SEMANA 4
N° 10: Cama clinica: 28 de abril
- Definicién
- Modelos de camas clinicas
- Tipos de tendido de camas

N° 11: Tipos de tendidos de camas 4 29 de abril
hospitalarios:
- Cama abierta
- Cama cerrada
- Cama ocupada

N° 12: Seguridad y prevencién de 2 30 de abril
accidentes:

— Objetivos

— Medidas de seguridad

— Factores que afectan la seguridad

del paciente.
SEMANA 5
N° 13: Practica dirigida de tendido de 4 05 de mayo
cama.
N° 14: Protocolo de seguridad y 4 06 de mayo

prevencién de caidas:
— Factores intrinsecos y extrinsecos
— Valoracion de riesgo de caidas
— Problemas comunes de la
seguridad
— Seguridad laboral en enfermeria
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N°15: Movilizacion y traslado del
paciente:

— Definicion

— Objetivos de la movilizacién

— Tipos de movilizacion

— Fines de la movilizacion

07 de mayo

FERIADO

N° 16: Técnicas de movilizaciéon
— Obijetivos de la inmovilizacién
— Inmovilizacién de extremidades
superiores
— Inmovilizacion de extremidades
inferiores.

EVALUACION DEL 1IL

SEMANA 6
12 de mayo

13 de mayo

14 de mayo

14/05/25

N° 17: Tipos de trasporte en

accidentados:
— Evaluacioén del lesionado
— Técnicas de transporte.
— Objetivos

IL 2 — Traslado de herido

N°18: Préactica dirigida de movilizacion
de paciente accidentado

N° 19: Confort del paciente:
— Definicién
— Objetivos
— Necesidades
— Tipos confort del paciente de
enfermeria

SEMANA 7
19 de mayo

20 de mayo

21 de mayo

N° 20: Teoria del confort:
— Fuentes tedricas
— Modelo de Henderson
— Metaparadigmas de integracién

N° 21: Higiene y confort:
— Definicién y objetivos
— Higiene de la cavidad bucal.
— Préctica de limpieza de la cavidad
bucal

N° 22: Higiene y confort:
— Bafio del paciente en cama.
— Bafio en ducha
— Bafo terapéutico

SEMANA 8
26 de mayo

27 de mayo

28 de mayo
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N° 23: Practica dirigida de bafio del
paciente.

N° 24: Actividad y reposo:

Definicion y objetivos
Factores fisiol6gicos
Fases y funciones del suefio

Actividades institucionales

SEMANA 9
02 de junio

03 de junio

04 de junio

N° 25:

Ulceras por decubito:
Definicién

Factores de riesgo
Etiopatogenia
Fisiopatologia

Epidemiologia de las UPP:
Prevalencia
Factores extrinsecos e intrinsecos

Prevencion y tratamiento UPP:
Evaluacion

Clasificacion

Manejo de riesgos

SEMANA 10

09 de junio

10 de junio

11 de junio

Termoterapia:
Definicién

Efectos analgésicos
Calor y temperatura
Tipos

Aplicacion de calor y frio:
Indicaciones

Precauciones

Aplicacion del calor: Bolsa de agua
caliente, cojin eléctrico.

Radiacion infrarroja

EVALUACION DEL 2IL

SEMANA 11
16 de junio

17 de junio

18 de junio

18/06/25

IL3

N° 31:
urinario:

N° 30: Necesidad de eliminaciéon
urinaria e intestinal:

Definicién

Importancia de eliminacion
intestinal

Importancia de la eliminacion
urinaria

Problemas comunes del aparato

Definicién

SEMANA 12

23 de junio

24 de junio
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- Patologias del aparato urinario
- Eliminacioén urinaria
N°32: Epidemiologia de la incontinencia
urinaria:
- Factores que alteran la infeccion
urinaria.
- Valoracion de las necesidades.

25 de junio

N° 33: Necesidades de la eliminacion
urinaria:

— Insuficiencia renal aguda:

— Causas

— Factores de riesgo

— Complicaciones.

— Insuficiencia renal crénica:

Definicion
— Sintomas
— Causas y complicaciones.

N° 34: Soporte nutricional:
— Segun el MINSA
— Alimentacién enteral
— Alimentacion parenteral

N° 35: Liquidos y electrolitos:
— Agua corporal total
— Anatomia de liquidos corporales

SEMANA 13
30 de junio

01 de julio

02 de julio

N° 36: Nutricion oncoldgica:
— Valoracion nutricional
— Riesgo nutricional y quimioterapia.

N° 37: Sonda nasogastrica:
— Definicion
— Objetivo
— Tipos: Sonda de Levin
— Diferencias entre sondas de
alimentacion y de drenaje

N°: 38: Modo de
nasogastrica:
— Indicaciones
— Contraindicaciones
— Técnicas de colocacion
— Verificacion
— Cuidados

uso de sonda

SEMANA 14
07 de julio

08 de julio

09 de julio

N° 39: Practica dirigida de colocacién
de sonda nasogastrica:

N° 40: Examen fisico del paciente:
— Métodos del examen fisico

4

SEMANA 15

14 de julio
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— Material 15 de julio
— Equipo
— Precauciones
N°: 41 Partes de Examen fisico: o
-~ Examen fisico general 16 de julio
— Regional y por aparatos y sistemas.
SEMANA 16
21 de julio
N° 42: Examen fisico por aparatos y
sistemas:
— Piel, pelo y uias
— Cabezay ojos
— Oidos, boca, garganta, térax y
pulmén y corazon.
N° 43: Practica del examen fisico 22 de julio
FERIADO
23 dejulio
SEMANA 17
FERIADO 28 de julio
FERIADO 29 de julio
EAVLUACION 3IL 30 de julio 30/07/25
SEMANA 18
- RETROALIMENTACION 4 de agosto
- EVALUACION DE
RECUPERACION 5 de agosto
— EERIADO 6 de agosto

VIl.- RECURSOS DIDACTICOS:

Fichas de Trabajo.

Rubrica para evaluar trabajos diarios
Rubrica para evaluar trabajos escritos
Lista de cotejo.

Pizarra, mota, plumones
Computadora: software y hardware
Proyector Multimedia

Guia de observacion para trabajo grupal en clase

VIIl.- METODOLOGIA
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Se empleara el método activo que promoverd el trabajo autbnomo y cooperativo, de esta
manera, se fomentara la participacién activa de los estudiantes, haciendo uso de practicas
individuales, grupales, trabajos en equipo, juegos de roles, entre otras estrategias
didacticas.

- Evaluacion tedrico practico permanente.

- Préctica de las normas de convivencia

IX.- EVALUACION

e Se utilizara la escala vigesimal en todos los instrumentos de evaluaciéon

e Al calcular cualquier promedio se tendra en cuenta el redondeo hacia arriba.

e Los promedios seran calculados con un decimal, siendo la nota minima aprobatoria 13.

¢ Los alumnos con promedio entre 10 y 12 tendran derecho a recuperacion.

e Los alumnos con notas por debajo del 10 repetirdn la unidad didactica.

e Larecuperacion sera programada en horario de clase.

e Los alumnos que falten a un examen o sustentacién de trabajo deben justificarse en la
préxima clase, caso contrario se les asignara la nota minima CERO.

e Los alumnos que justifiqguen debidamente su asistencia tendrdn derecho a dar el
examen o sustentar su trabajo segun sea el caso.

e La asistencia a clase es obligatoria con el 30% de inasistencias se procede a retirarlo
de la unidad did4ctica, asignandole la nota minima.

¢ El Promedio del indicador de logro estara dado por:

PIL=10 (30%) +TE (30%) +EX (40%) /3

e El Promedio de la Unidad Didactica estara dado por:

PUD= (IL1+IL2+IL3) /3
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San Ignacio, 03 de marzo del 2025
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